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Tel.: +420 725 965 159 
(pondělí–sobota, od 8:00 do 10:00 hod.) 
E-mail: laktacniporadna@vfn.cz
Osobní konzultace: Gynekologicko-porodnická klinika, 
AVE centrum, Apolinářská 18, Praha 2 
PO–ST–PÁ–SO od 8:00 do 10:00 hod. 
(pouze po telefonické nebo e-mailové domluvě)

Kdy je vhodné vyhledat pomoc nebo radu  
laktační poradkyně?

   po předčasném porodu nebo při oddělení dítěte od matky  
 z jakéhokoliv jiného důvodu

   při nedostatku mléka nebo když miminko nepřibývá na váze

   při poškození bradavek

   při zánětu prsu nebo podezření na něj

   při bolestivém kojení z jakékoliv příčiny

   při nadbytečné tvorbě mléka nebo v případě bolestivě  
 nalitých prsů

   nebo i tehdy, když se budete chtít jen ujistit,  
 že děláte vše správně

Naše certifikovaná laktační poradkyně Vám může pomoci  
různou formou poradenství.

POMÁHÁME MAMINKÁM 
S KOJENÍM

VŠEOBECNÁ FAKULTNÍ NEMOCNICE V PRAZE
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKÁ KLINIKA
ODDĚLENÍ NEONATOLOGIE

LAKTAČNÍ 
PORADNA


