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Mila maminko,
gratulujeme Vam k narozeni détatka a srdecné Vas vitdme na oddéleni Sestinedéli P3.

Informace uvedené v tomto dokumentu Vam sdéli porodni asistentky pfi pfijmu na oddéleni, v pisemné
formé slouzi pro pozdéjsi pfipomenuti a doplnéni.
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PERSONAL NA ODDELENI

Na oddéleni se o Vas staraji porodni asistentky, détské sestry a |ékari. Kazdé rano prijde na vizitu lékar
— gynekolog, porodnik, ktery kontroluje Vas celkovy stav, zavinovani délohy, charakter ocistk,
vyprazdnovani. V pfipadé, ze jste po nastfihu hraze nebo po cisarském rezu, denné vizualné kontroluje
sesiti operacni rany. Pro usnadnéni kontroly Siti na hrazi je nutné Uplné sundat alespon jednu nohavicku
kalhotek a vlozky polozit na posteli pod sebe, aby Vam ocistky stékaly na né. Budete-li mit jakykoli problém,
ktery vyzaduje reseni Iékarem, nebojte se jej |ékari u vizity sdélit.

Vase miminko kazdy den prohlizi lekar — pediatr. Na vizitu u miminka budete s predstihem upozornéna
détskou sestrou, ktera za Vami prijde, aby miminko predem zvazila a zmérila.

Lékarské vizity neprobihaji v pfesném a stalém case, nékdy probihaji i soucasné. Ddvodem je Casova
vytizenost lékar(, ktefi zaroven pracuji na porodnich salech a ¢asto mohou byt z vizity na saly odvolani.

Béhem celého dne jsou Vam k dispozici porodni asistentky. Sleduji Vas stav, krvaceni z rodidel, bolest,
2 - 3x denné méri télesnou teplotu, podle ordinace |ékare méri krevni tlak a puls. Porodni asistentky Vam
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aplikuji ordinované |éky, podle potreby tlumi bolest, pomohou a poradi s Vasimi problémy, s kojenim, péci
o prsy a vsim ostatnim, co nevyzaduje rozhodnuti |ékare.

Pro Vase miminko a pomoc s kojenim jsou Vam béhem celého dne k dispozici détské sestry. Je také mozné
pozadat o navstévu laktacni poradkyné. Tyto specialistky na nasi klinice také plsobi a zaméruji se
na problematiku kojeni.

Pro Vasi lepsi orientaci ma personal barevné rozliSeny odév — porodni asistentky stmavé modrym
prouzkem, détské sestry se svétle modrym, stanicni sestry s tyrkysovym. Sanitarky nosi Zluté haleny
a pracovnice uklidové firmy bilé haleny s ¢ervenym prouzkem. Kazdy pracovnik ma identifikacni kartu
se svym jménem a pozici. V Pravech pacienta je zakotveno pravo znat jméno osetrujiciho lékare i dalSiho
personalu.

POKOJE

Na oddéleni médme 9 standardnich pokojd. Soucasti lGzek je polohovaci mechanismus. Vyuzivejte
polohovani pfi kojeni i pfi oteklych dolnich koncetinach. Na sténé vedle I0zka je zavéseno dorozumivaci
zarizeni. V pfipadé akutniho problému - silného krvaceni, zavraté, nevolnosti a naléhavé potreby, vyzadujici
rychly zasah porodni asistentky, si je mizete zavolat stiskem tlacitka s ikonou sestricky v ¢erveném ovalku.
K tomuto je primarné urcena. Také Vam vsak jejim prostrednictvim porodni asistentka nahlasi cekajici
navstévu. V pfipadé problému u miminka s nim jdéte pfimo na novorozenecké oddéleni, aby nedoslo
k ¢asové prodlevé v feseni jeho stavu, vyzadujici zasah détské sestry Ci pediatra.

Pro Vasi potrebu jsou k dispozici nahradni koSile, viozky a jednorazové podlozky. Kosili si ménte kazdy den,
ale zbytecné pradlem neplytvejte. Balicek vlozek je urCen pouze pro Vasi potrebu, kazda maminka ma své
baleni. Zbylé vlozky si odneste domu, z hygienickych ddvodi je nepfipustné, aby je pouzila jina maminka.
Ddrazné Vas prosime, abyste jednorazové podlozky nepouzivaly na prebalovaci pult, jsou urceny pouze
pro ochranu Vaseho lizka pred potfisnénim krvi. VSe potfebné Vam na pokoj kazdé rano doplni sanitarka,
v pfipadé nedostatku béhem dne pozadejte porodni asistentku.

Pouzité podlozky ci vlozky vyhazujte pouze na toaleté a v koupelné do kosd na pouzité hygienické potreby.
NEVHAZUJTE POUZITE VLOZKY ANI UBROUSKY Z NETKANE TEXTILIE DO TOALETNI MiSY — UCPAVA SE!
Spinavé kogile vhazujte do uréenych zelenych ko3( v koupelnach. Na vyhazovani plastovych lahvi je
k dispozici pytel na tfidény odpad na chodbé.
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Kazdy pokoj (kromé pokoje ¢. 2) ma pro stravovani na chodbé svij stolek oznaceny stejnym Cislem. Strava
se obvykle podava v urceny cas. Vyjimku maji pouze maminky s diabetem na inzulinu a maminky s détmi
na jinych oddélenich. Strava je dodavana z nemocnicni kuchyné v uzavienych tabletech. Kazdy tablet
je urcen pro jednu pacientku. Do hodiny po rozdani stravy se tablety svazeji zpét do kuchyné. Na jidlo tedy
mate vyclenénou urcitou dobu, jejiz délku bohuzel nemuizeme z hygienickych ddvod{ ovlivnit a proto ji,
prosime, dodrzujte.

Casy podavani stravy:
e Snidané 7.00 - 8.00 hodin
e Obéd 12.00-13.00 hodin
e Veclefe 17.00 — 18.00 hodin

Na stravu Vas budeme zvat pomoci centralniho rozhlasu. Pokud mate specialni dietu, prosime, hlidejte si,
které jidlo je Vase, aby nedoslo k zdméné s jinou pacientkou. Vase dieta (napf. mleta po cisarském fezu
a vétsich poranénich pfi porodu, diabetickd, zlu¢nikova, bezmlécna, bezlepkova, vybér...) je vzdy vyrazné
oznacena cedulkou. Aktualni jidelni listek s rozpisem jednotlivych diet je vzdy vyvésen na nasténce.

Ze svého tabletu si mizete na pokoj odnést pecivo, ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky a jednorazové
plastové nadobi. Odnaseni keramického nadobi (talife, misky..) a kovovych pfibord je ZAKAZANO!
U kazdého pokoje mate k dispozici spolecnou lednici. Na potraviny, které zde chcete uchovavat, si,
prosime, Citelné napiste své jméno. PomUcky k popisu potravin jsou na sesterné.

Na chodbé pred kuchynkou jsou Vam k dispozici dva barely. Jeden s horkym cajem (mozné dochutit
cukrem, stavou apod.) a jeden s horkou cistou vodou k zaliti aje (napf. kojiciho) z Vasich vlastnich zasob.
Vstup do kuchynky neni povolen, je pouze pro personal.

Po porodu Vam doporucujeme hodné pit, idealné alespon 2-3 litry tekutin denné, v horkych dnech i 3-4
litry. Doporucené tekutiny: neperlivda voda, ovocny caj, Caj pro kojici matky, do pitného rezimu patfi
i polévky — masové a zeleninové vyvary. Nedoporucujeme: sycené napoje (Cola, Fanta apod.),
koncentrované dzusy, silnou cernou kavu a silny ¢erny Caj. Termoska na Vasem stolecku ma obsah 1 I.

Nedoporucujeme jist nevhodna jidla, které Vam mohou donést navstévy, hlavné rizna nadymava, tucna
a korenéna jidla, jidla podléhajici rychlé zkaze (majonézy, Zloutkové krémy apod.). Dale nedoporucujeme
jist citrusy, hroznové vino a jahody. Vhodné jsou naopak napf. zdravé mlécné vyrobky (jogurty, tvarohy),
dobfe tepelné upravené ¢ervené maso, libova sunka, Smakoun (vyrobek z ¢istych vajecnych bilk(). Pokud
jste méla specialni dietu v téhotenstvi, pokracujte v ni i v dobé po porodu.
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ODPOCINEK A SPANEK

Je velmi dUlezité, abyste se po porodu vyspala a odpocinula si. Ne vzdy je to mozné v nocnich hodinach,
proto vyuzijte kazdé volné chvilky k odpocinku.

MOCENI

Pokud jste se po porodu jesté sama nevymocila, pijte dostatecné mnozstvi tekutin. K prvnimu spontannimu
moceni po vyndani cévky (vycévkovani) po porodu by mélo dojit nejpozdéji do 6 hodin. Nahlaste to,
prosime, co nejdfive porodnim asistentkdm. Obecné chodte mocit casto, pfiblizné kazdé dvé hodiny. Plny
mocovy méchyr totiz vytlacuje délohu nahoru a maze byt prekazkou spravného zavinovani délohy. Déloha
tak ochabuje a mohlo by dojit k silnému krvaceni.

STOLICE

Vyprazdnit byste se méla do 3. dne po porodu. Neobavejte se zatlacit, stehy se nepotrhaji. Pokud i presto
Vase obavy pretrvavaji, pozadejte osetfujiciho |ékare o glycerinovy Cipek. Po jeho aplikaci by mélo jit
vyprazdnovani snadnéji. Jezte vyvazenou stravu a dostatecné pijte, aby se predeslo potizim se stolici.

KRVACENI Z RODIDEL

Délka a intenzita krvaceni v Sestinedéli je rizna. Mnozstvi krve by nemélo presahnout mnozstvi krve Vasi
silné menstruace. MUze se objevit i odchod vétsiho kusu srazené krve tzv. koagulum. Pokud si nejste jista,
zda je krvaceni z Vasich rodidel pfimérené, obratte se na porodni asistentky (ukazte jim velka koagula
na vlozce ¢i v toaleté — nesplachujte je). Krvaceni mlze byt silnéjsi pfi kojeni, je to normalni (do téla
se vyplavuje hormon oxytocin, ktery zaroven podporuje zavinovani neboli stahovani délohy).

HYGIENA

V Sestinedéli dodrzujte dikladnou hygienu. Po kazdé manipulaci s vlozkou si umyjte ruce a provedte jejich
dezinfekci. Nadobky s dezinfekci jsou k dispozici na toaletach, pokojich, na chodbé u vstupnich dvefi i pred
vstupem na détsky box. Jako dezinfek¢éni pomucku miZete pouzivat rizné antibakterialni gely z vlastnich

zasob. Jejich vyhodou je, Ze je mlzete mit stale u sebe.

Prsy, sutury po nastfihu hraze i po cisarském rfezu udrzujte v suchu a Cistoté. Svych bradavek se dotykejte
co nejméné, a to pouze Cistyma (a radéji i odezinfikovanyma) rukama. Na bradavkach totiz mohou
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vzniknout malé trhlinky (ragady), které jsou bolestivé, ale hlavné se jimi mohou do téla dostat bakterie. Ty
potom mohou zpUsobit zanét prsu (mastitidu).

Sprchovat se je potreba co nejcastéji, minimalné 3x dennég, idealné po kojeni. Pocet sprchovani neni nijak
omezen, zaleZi na Vasich potrebach a celkovém stavu. Na operacni rany po cisarském rfezu i po nastfihu
hraze se nebojte pouzivat od 1. dne pravidelné mydlo (mlzete pouzivat mydlo pro intimni hygienu, které
obsahuje antibakterialni slozky, ale neni to nezbytné nutné), protoze zaschla krev v této oblasti by se mohla
stat pGdou pro mnozeni bakterii, které by komplikovaly hojeni. Nepouzivejte zinku, ranu namydlete pouze
Cistou rukou.

Naopak bradavky prsd mydlete co nejméné, aby nedochazelo k vysuSovani citlivé pokozky. 3. den
po porodu obvykle nastupuje laktace a prsy se ,nalévaji”. Nebojte se je ve sprse poradné promasirovat
a pfipadné ,zatvrdliny” rozmasirovat. Doporucujeme pouzivat nejlépe dva rucniky, neotirat prsa ani suturu
po operaci na brise ru¢nikem, kterym si otirate rodidla (ocistky jsou vysoce infek¢ni).

Bude-li to mozné, vétrejte hraz bez spodniho pradla (v poloze vleze v posteli), jinak noste nejlépe vzdusné
sitované kalhotky. Vlozky si berte v den porodu dle potreby (i 3 ks najednou), krvaceni byva v intenzité
velmi silné menstruace. Dalsi dny postaci 1-2 ks. Je lepsi vlozky ¢astéji ménit nez pouzit vice kust najednou,
aby nedoslo k zapareni Siti po nastfihu. Po doteku pouzité viozky si nikdy rukou nasahejte na prsa, ani
na miminko.

Je vyhodné co nejdfive po porodu nosit kojici podprsenku, chranite si tak bradavky pred tfenim nocni kosili
a moznym prenosem infekce z kosile, ktera casto byva potrisnéna ocistky.

STEHY

Stehy na hrazi po porodu se neodstranuji. Vypadaji Vam samy asi 7-10 den. Pokud je hraz otekla
a bolestiva, je vhodné sedét na nafukovacim kruhu a ledovat. Po propusténi domd doporucujeme oplachy
odvarem z dubové kilry a aplikaci Hemagelu, ktery si mGzete zakoupit v [ékarné. Stehy po cisarském rezu
také zUstavaji, pouze se 5. den zastfihnou jejich konce, které precnivaji pres okraj operacni rany.

CVICENI

S posilovanim bfisnich svall zacnéte az po skonceni Sestinedéli. Maminky po spontannim porodu si mohou

lehat na bricho, coz napomaha k lepSimu zavinovani délohy. Konkrétnéjsi informace o vhodném cviceni po
porodu muzete ziskat od fyzioterapeutek, které dochazeji na oddéleni.
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Sestinedéli je obdobi bouflivych hormonélnich zmén. Mohou nastat zmény a vykyvy Vasich nalad. M(izete
byt citlivéjsi a zranitelnéjsi. Budete-li potfebovat radu nebo pomoc, obratte se na porodni asistentky. Ty
mohou v pfipadé potieby také kontaktovat psycholozku, ktera je na klinice k dispozici.

NAVSTEVY

Navstévy jsou kazdy den od 14.00 do 18.00 hodin (pfipadné vyjimky jsou mozné po domluvé se sestrou
ve sluzbé) a probihaji na hlavni chodbé pred oddélenim. Miminko méjte pfi prfesunech vzdy v pojizdné
postylce, a to pfi navitévach i pfi pfesunech na détsky box. NIKDY NENOSTE MIMINKO V NARUCI! Hrozi
nebezpeci uklouznuti napf. na mokré podlaze, nevolnost, omdleni apod. Se svoji navstévou se, prosime,
zdriujte pouze na tomto patfe. Vstup navétév pfimo na oddéleni neni mozny. VE VLASTNIM ZAJIMU
ODMITEJTE NAVSTEVY S PROJEVEM AKUTNIHO ONEMOCNENI, CHRANITE TiM SEBE | SVE MIMINKO.

Dostanete-li kvétiny, porodni asistentky Vam na pozadani poskytnou vazu. Z hygienickych ddvodd mohou
byt kvétiny umistény pouze za okno na chodbé u jidelnich stold. Kvétiny v zeminé nebo substratu nemohou
byt na oddéleni z hygienickych davodu vibec.

Pro navrat z navstévy zpét na oddéleni je potieba zazvonit na zvonek u vstupnich dveri. Porodni asistentka
Vas poté vpusti na oddéleni.

Za své osobni véci a cennosti si rucite sama. Doporucujeme vsechny véci s vétsi financni hodnotou a vyssi
penézni castky poslat radéji domui. Ve vyjimecnych pfipadech Vam oproti zdznamu do dokumentace
a podpisu mizeme malé drobnosti, Sperky ¢i finance docasné ulozit do trezoru.

PROPUSTENI

Po spontannim porodu odchazi maminka domu treti az Ctvrty den. Po cisafském rezu je maminka
propusténa Ctvrty az paty den. Den porodu Ci operace se pocita jako nulty den.

Pfejeme Vam co nejhezéi pobyt na tomto oddéleni.
Personal oddéleni P3
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